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ПРОФІЛАКТИКА ТЮТЮНОПАЛІННЯ – ВАЖЛИВИЙ КРОК ДО ЗБЕРЕЖЕННЯ ЗДОРОВ’Я НАЦІЇ
Тютюнопаління залишається однією з головних причин виникнення хронічних неінфекційних захворювань, інвалідності та передчасної смертності в Україні. Вплив тютюнового диму негативно позначається на всіх системах організму – дихальній, серцево-судинній, ендокринній, репродуктивній, травній. Особливу загрозу несе так зване пасивне куріння, коли тютюновий дим вдихають люди, які самі не курять.
Не існує безпечної форми тютюнових виробів: як традиційні сигарети, так і сучасні електронні пристрої (вейпи, системи нагрівання тютюну) містять нікотин, канцерогени та токсичні речовини. Куріння викликає фізіологічну і психологічну залежність, а також значно підвищує ризик розвитку онкологічних, серцево-судинних і респіраторних захворювань.
З метою профілактики тютюнопаління, захисту населення від шкідливого впливу тютюнового диму та реалізації положень антитютюнового законодавства, фахівці Головного управління Держпродспоживслужби в Миколаївській області проводять активну роз’яснювальну та профілактичну роботу серед населення. Регулярно здійснюються виходи до закладів громадського харчування, торговельних об’єктів, супермаркетів та магазинів. Під час таких візитів розповсюджуються пам’ятки, буклети, брошури з актуальною інформацією щодо шкоди куріння та норм законодавства, проводяться індивідуальні профілактичні бесіди з працівниками та адміністрацією.
Також звертається увага на необхідність дотримання заборони на куріння у громадських місцях, відповідальність за порушення та право кожного громадянина на бездимне середовище.
Профілактика тютюнопаління передбачає комплекс заходів, зокрема:
· інформаційно-просвітницьку роботу з населенням;
· заборону куріння в громадських місцях;
· заборону реклами, спонсорства та стимулювання продажу тютюнових виробів;
· підвищення цін на тютюнову продукцію шляхом акцизної політики;
· обмеження продажу тютюну неповнолітнім;
· маркування упаковок попереджувальними написами та зображеннями;
· підтримку програм відмови від куріння, у тому числі через медичні консультації.
Законодавча база
У сфері контролю за обігом тютюнових виробів діють такі нормативно-правові акти:
· Закон України «Про заходи щодо попередження та зниження вживання тютюнових виробів і їх шкідливого впливу на здоров’я населення»;
· Закон України «Про рекламу» (у частині заборони реклами тютюну);
· Рамкова конвенція ВООЗ із боротьби проти тютюну, до якої приєдналася Україна.
Головне управління Держпродспоживслужби в Миколаївській області закликає громадян дотримуватись вимог законодавства, утримуватись від куріння в громадських місцях, обирати здоровий спосіб життя та бути прикладом для дітей і молоді.
Захищаючи себе від тютюнового диму — ви захищаєте своє життя та здоров’я близьких!
Більш детальна інформація: 👉 https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=932224152662823&id=100076257402823&rdid=zJRwmjaOUfgmmH9z#
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